ORARIO CORSI 2025/26

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
07:15-08:00 | 09:00-09:45 | 07:15-08:00 | 09:30-10:15 | 07:15 - 08:00
IGROUP CYCLING|  WALKING  [GROUP CYCLING| TOTAL TONE WALKING
09:00 - 09:45 09:30 - 10:15 07:15 - 08:00 10:30 - 11:15 09:30 - 10:15
POSTURAL POSTURAL PILATES PANCAFIT PILATES
09:00 - 10:15 09:00 - 10:00
VINYASA YOGA HATHA YOGA MATT' N O
10:00 - 10:45 09:30 - 10:15
TOTAL TONE PANCAFIT
10:15 - 11:00
GROUP CYCLING
12:45 - 13:30
TRX
12:45 - 13:30 13:00 - 13:45 13:00 - 13:45 13:00 - 13:45 13:00 - 13:45
TOTAL TONE POSTURAL _ |GROUP CYCLING|  PANCAFIT PILATES
13:00 - 13:45
GROUP CYCLING PAUSA PRANZO
17:30 - 18:15 | 17:30- 18:15 17:30 - 18:15
PANCAFIT PILATES WALKING
18:30- 19:15 | 18:20-19:05 | 18:30-19:15 | 18:20 - 19:05
STEP TOTAL TONE TRX FIT&BOXE R
18:40-19:25 | 18:25-19:15 | 18:40-19:25 | 18:30-19:15 | (ATVIAS
IGROUP CYCLING| PILATES BARRE |GROUP CYCLING|  WALKING CON UN MINIMO
18:45-20:00 | 18:30-19:15 | 19:20-20:05 | 19:20 - 20:05 | DI 5 PARTECIPANTI.
D. VENTRE INTERM.|  WALKING PANCAFIT TOTAL TONE g‘:ﬂg ::g’k'l‘:
19:30 - 20:15 19:20 - 20:05 19:30 - 20:30 19:30 - 20:15 TRAMITE LA
TOTAL TONE FIT&BOXE POWER YOGA POSTURAL NOSTRA APP.
20:00 - 21:30 | 19:30- 20:15 19:40 - 20:25
D. VENTRE AVANZ PILATES GROUP CYCLING
20:30 - 21:30 | 19:40 - 20:25 s E RA 20:20 - 21:50
POLE DANCE |GROUP CYCLING D. AEREA INTERM.|
20:20 - 21:50
DANZA AEREA BASE| r
SABATO (pa ommosre) 10:00 - 11:00 GROUP CYCLING
DOMENICA (paA NoVEMERE)|10:30 - 11:30 GROUP CYCLING
La denominazione dei corsi &
STRETCH & RELAX CYCLING funzionale ad una migliore

TONIFICAZIONE
STRETCH & TONE

CARDIOVASCOLARE rl T n

EXTRA FITNESS

FAKT

e

comprensione allinterno delle
diverse  fipologie  proposte,
comunque rientranti nelle
discipline  sportive  finalizzate
alla salute e al fitness, come da
elenco presente nella delibera
ONI n. 1568 del14.02.2017 e
del 10.05.2017 e successive
modifiche.

Centro "Le Vele" - Via Ortigara, 72 - 31040 Signoressa (TV)
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