CORSI IN VIRTUAL DOME,

07:05 - 07:50
TOTAL TONE

08:00 - 09:00 08:00 - 09:00 08:00 - 09:00 08:00 - 09:00 08:00 - 09:00
ON DEMAND ON DEMAND ON DEMAND ON DEMAND ON DEMAND

09:10 - 09:55
10:05 - 1 10:05 - 10:50 | 10:00 - 10:45
GAG TOTALTONE | WALKING
11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 45
ON DEMAND ON DEMAND ON DEMAND ON DEMAND ON DEMAND TOTAI. TONE

12:10 - 12:55
CYCLING
1 - 13:50 13:05 -1 13:05 - 13:50
TOTAL TONE WALKING PUMP
ON DEMAND ON DEMAND ON DEMAND ON DEMAND ori DEMAND

1 15:55
CYCLING
16:05 - 16:50 | 16:05 - 16:50
STEP FIT&BOXE

17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 | »
ON DEMAND ON DEMAND ON DEMAND ON DEMAND ON DEMAND | EATIVO SURICHIESTA IL SERVIZIO

e
STEP GAG POTER SEGUIRE IL TUO CORSO

19:50 PREFERITO NEL GIORNO E
TOTAL TONE NELL'ORARIO CHE VUOI TU!

20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 |
- ON DEMAND ON DEMAND ON DEMAND ON DEMAND ON DEMAND

Y T T
L'orario pofra subire modifiche “ﬂm' '! N ! C I La denominazione dei corsi & funzionale ad
[ una migliore comprensione lfinemo delle

diverse fipologie proposte, comunque rienfranti
nelle discipline sportive finalizzate alla salute e
delibera CONI n. 1568 del14.02.2017 e del
10.05.2017 e successive modifiche.
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